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PROVA OBJETIVA

CARGO: ENFERMEIRO OBSTETRA

01) do

desencadeamento de trabalho de parto, é
INCORRETO afirmar que ocorre:

Com relagado aos sinais

A) Perda de tamp&o mucoso.
B) da

apagamento e dilatagédo progressiva.

Alteragdes cérvice, amolecimento,
C) Desconforto lombar.

D) Aumento da movimentagao fetal.

02) Toda pessoa tem direito ao atendimento

humanizado e acolhedor, realizado por
profissionais qualificados, em ambiente limpo,
confortavel e acessivel a todos, livre de
qualquer discriminagao, restricdo ou negacgao
em virtude de idade, raga, cor, etnia, religido,
orientagdao sexual, identidade de género,
condigcoes econdmicas ou sociais, estado de
saude, de anomalia, patologia ou deficiéncia,

garantindo-lhe:

| - atendimento agil, com tecnologia apropriada,
por equipe multiprofissional capacitada e em

condi¢des adequadas de atendimento.

Il - informagbes sobre o seu estado de saude, de
maneira clara, objetiva, respeitosa e
compreensivel.

lll-  recebimento, quando prescritos, dos

medicamentos que compdem a farmacia basica e,
nos casos de necessidade de medicamentos de
alto custo, deve ser garantido o acesso conforme

protocolos e normas do Ministério da Saude.

Sao afirmagdes corretas:

A) | e ll, apenas.

)
B) I e Il, apenas.
C) Il e lll, apenas.
D) I, Il elll.

03) Leia as frases abaixo e a seguir assinale a

alternativa que corresponde a resposta correta.

Sarampo, Caxumba e Rubéola (Triplice Viral), pelo

Gravidas ndo devem ser vacinadas contra

risco de causar danos ao feto. Recomenda-se que
a gravidez seja evitada por 60 dias apds a
administragdo da vacina. Caso a vacina seja
aplicada inadvertidamente indica-se a interrupcao
da gravidez.

lI- Pessoas com Imunodeficiéncia congénitas ou
adquiridas estdo contraindicadas de receber a
vacina Triplice Viral. Na possibilidade de exposi¢ao
ao virus selvagem, avaliar risco beneficio
individual.

llI- Infeccdo assintomatica pelo HIV nao constitui
contraindicacao da vacina Triplice Viral.

IV- Em de

recomenda-se vacinagdo da Triplice Viral com

transplantados medula 6ssea,
intervalo de dois anos apos o transplante.

A) Apenas as frases I, lll e IV estao corretas.

C

D) Apenas as frases Il e |V estao corretas

)

B) As frases |, II, lll e IV estéo corretas.
) Apenas as frases | e Il estdo corretas.
)
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04) O objetivo da atengao pré-natal e puerperal
é acolher a mulher desde o inicio da gravidez,
garantindo no fim da gestacao, o bem-estar
materno e neonatal. Sobre a atengao pré-natal é
correto afirmar que:

A) as unidades de saude devem realizar a
captagao precoce das gestantes com realizagdo da
primeira consulta de pré-natal até 180 dias da
gestacéo.

B) na primeira consulta de pré-natal deve-se
solicitar apenas os exames laboratoriais como
ABO-Rh, hemoglobina/hematécrito e glicemia de
jejum. J& os exames laboratoriais como VDRL,
Urina tipo 1, testagem antiHIV, sorologias para
hepatite B e toxoplasmose devem ser solicitados
apenas na 30? semana de gestagéao.

C) a gestante deve realizar, no minimo, seis
consultas de pré-natal, sendo, preferencialmente,
uma no primeiro trimestre, duas no segundo
trimestre e trés no terceiro trimestre da gestagao.
D) a gestante tem direito a 3 ultrassonografias
durante toda a sua gestagdo. A ndo realizacéo de
ultrassonografia durante a gestagdo constitui

omissao, e diminui a qualidade do pré-natal.

05) Leia as frases abaixo e a seguir assinale a
alternativa que corresponde a resposta correta.
I- As consultas de pré-natal poderdao ser
realizadas somente nas unidades de saude.
[I- O calendario de atendimento pré-natal deve ser
programado em funcgdo dos periodos gestacionais
que determinam maior risco materno e perinatal.
[lI- O acompanhamento da mulher no ciclo gravido-

puerperal se encerra apds o 60° dia de puerpério,

periodo em que devera ter sido realizada a
consulta de puerpério.

IV- A maior frequéncia de visitas no final da
gestacdo visa a avaliagcédo do risco perinatal e das
intercorréncias clinicoobstétricas mais comuns
nesse trimestre, como trabalho de parto prematuro,

pré-eclampsia, amniorrexe prematura e 6bito fetal.

A) As frases |, Il, lll e IV estao corretas.
B
C

D) Apenas as frases Il e IV estao corretas.

Apenas as frases |, Il e IV estéo corretas.
Apenas as frases Il, lll e IV estéo corretas.

)
)
)
)

06) Observam-se ao longo da gestacgao,
algumas ansiedades tipicas, que podem ser
de

N3o é considerada ansiedade

percebidas acordo com o periodo
gestacional.
tipica das gestantes no primeiro trimestre de

gravidez:

A) alteragdo do desejo e do desempenho sexual.
B)
)

C) medo de abortar.

ambivaléncia (querer e ndo querer a gravidez).

D) oscilagao do humor (aumento da irritabilidade).

07)

gestacional

idade

com

Com relagidio a mulheres com
entre 24 e 33 semanas,
diagnodstico de rotura prematura das membranas,

a conduta recomendada é:

A) realizar exame especular diariamente.

B) auscultar os batimentos cardiacos fetais uma vez
ao dia.

C) monitorar curva térmica de 4/4h durante as 24
horas do dia.

D) realizar hemograma duas vezes por semana ou se

surgirem sinais de corioamnionite.
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dos fatores de risco abaixo é
até 50%

descolamento prematuro de placenta nao

08) Qual

responsavel por dos casos de

traumatico?

A) Hipertensdo materna.

B) Rotura prematura de membranas.
C) Polidramnio.

)

D) Uso de drogas.

09) Gestantes em uso de insulina requerem
atencao especial durante o trabalho de parto.

NAO é recomendado para essas parturientes:

A)

admissao.

realizacdo de dosagem de glicemia na

B) administragao de insulina
C) ingestao de liquidos claros na fase de laténcia.

D) administragédo de solugéo salina endovenosa.

10) Em relagao aos cuidados de gestantes em

trabalho de parto prematuro, NAO é
recomendado:
A) avaliar atividade uterina por meio de

cardiotocografia.

B) fazer ausculta e contagem de batimentos
cardiofetais com estetoscopio de Pinard ou sonar-
doppler.

C) pesquisar estreptococo do grupo B, caso haja
necessidade.

D) realizar toque vaginal, se necessario, devendo
ser tomados cuidados para evitar sangramento ou

infecgdes.

11) Em relagdo ao manejo da sifilis na gestagao

é correto afirmar que:

A) gestantes com histéria comprovada de alergia a
penicilina devem realizar a dessensibilizag&o.

B) somente o parceiro da gestante deve ser
tratado.

C) a penicilina é a unica droga que nao atravessa
a barreira placentaria.

D) se surgir a reagao de Jarisch-Herxheimer, deve-

se interromper imediatamente o tratamento.

12) O contato pele a pele entre a mae e o
recém-nascido é uma pratica recomendada

devido aos seguintes beneficios, EXCETO:

A) a melhora na efetividade da primeira mamada.
B) o aumento do tempo de obtengdo de sucgao
efetiva.

C) a adequacado e a manutengao da temperatura
corporal do recém-nascido.
D) da

ingurgitamento mamario.

a diminuigao dor causada pelo

13) Durante as 48 horas que permaneceu em
alojamento conjunto, um recém-nascido foi
amamentado em livre demanda, porém
necessitou receber leite humano pasteurizado
por duas vezes. Como é denominado esse tipo

de aleitamento?

A) Aleitamento materno exclusivo.
B
C

D) Aleitamento materno complementado.

Aleitamento materno predominante.

Aleitamento materno.

)
)
)
)
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14) Considere as afirmagdes abaixo, sobre o
momento adequado para o clampeamento do

cordao.

| - O momento ideal para pingar o cordao de todos
0s recém-nascidos a termo é quando a circulacéo
do corddo umbilical cessou e o cordao esta
achatado e sem pulso.

Il - Se o recém-nascido estiver palido, flacido ou
nao estiver respirando, € melhor manté-lo no nivel
do perineo da mae, para permitir um fluxo ideal de
sangue e oxigenagao enquanto se realizam as
medidas de reanimagéo.

Il - Uma grande porcentagem de recém-nascidos
(mais de 90%) responde aos passos iniciais da

reanimacgao, que incluem secagem e estimulagao.
Quais estdo corretas?

A) Apenas |.
B) Apenas Il
C)

D) I, Il e lll.

Apenas | e lll.

15) Em relagdao ao estreptococo do grupo B

(SGB), pode-se afirmar que:

A) a coleta para cultura do SGB é recomendada
para todas as mulheres com idade gestacional
entre 35 e 37 semanas.

B) a infeccdo é transmitida ao feto pela méae
durante o trabalho de parto

C) todos os bebés de maes portadoras de SGB

sdo infectados.

D) estda comprovado que o uso de antibiético
profila- tico intraparto reduz a mortalidade
neonatal.

16) Assinale a alternativa que apresenta
posicionamento e pega do recém-nascido NAO
recomendado pela Organizagao Mundial de

Saude.

A) Rosto do bebé de frente para a mama, com o
nariz na altura do mamilo.

B) Bebé com cabega e tronco alinhados (pescoco
nao torcido).

C) Mais aréola visivel abaixo da boca do bebé.

D) Labio inferior do bebé virado para fora.

17) Existem varios métodos nao invasivos e nao
farmacolégicos para o alivio da dor que podem
ser utilizados no trabalho de parto. Qual método,
dentre os abaixo descritos, NAO deve ser

estimulado?

A
B
C
D

Permanéncia no leito.
Banho de chuveiro ou imerséo.

Massagens.

Aromoterapia com déleos perfumados.

18)
obstétrica com o seguinte quadro: dor lombar
moderada (5/10); TA 140x90 mmHg,
sintomas e sem perda de liquido claro em
De

Uma gestante chega na emergéncia
sem

grande quantidade. acordo com a
classificagdo de risco em obstetricia utilizada
pelo Ministério da Saude, ela sera classificada

com a cor:

A) vermelha.
B)

C) amarela.
D) verde.

laranja.
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19) De acordo com o Manual de Acolhimento e
Classificagao de Risco em Obstetricia (BRASIL,
2014), é atribuigcao da Enfermeira Obstétrica do
ACR, EXCETO:

A) atender as mulheres de forma acolhedora, de
acordo com o protocolo institucional e com acesso
imediato ao obstetra, quando necessario.
B) comunicar a equipe de enfermagem sobre a
conduta a ser adotada: admissdo, observagao,
reavaliacdo ou alta da mulher.
C) estar integrada com a equipe multiprofissional
do centro obstétrico/maternidade, buscando
melhor resolutividade quanto aos problemas da
mulher.

D) prestar apoio matricial a todos os casos

solicitados pela equipe multiprofissional.

20) Considere uma adolescente de 17 anos,
primigesta, com idade gestacional de 38
semanas e 4 dias, sem dindmica uterina, com
amniorréxis de 48 horas, internada no Centro
Obstétrico. Assinale a alternativa que
apresenta o diagndstico de enfermagem mais
adequado para elaboragao do plano de cuidado

a paciente.

A) Conforto alterado relacionado a efeitos do
trabalho de parto.

B) Alteracdo da perfusdo tissular relacionada a
insuficiéncia placentaria.

C) Integridade tissular prejudicada relacionada a
trauma mecanico e substancias irritantes.

D) Risco de infecgdo relacionado a ruptura das
membranas amnidticas ef/ou a ruptura das

barreiras naturais.
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